HEURES D’OUVERTURE

Lunds .

Fermé pour les membres de 9h00 a
12h00. ler é t a gueert a tous de

* 13h00 a 16h00 ( 2étage fermé).

Mardi |

DINERS COMMUNAUTAIRES

Les diners communautaires sont servis aux membres a tous les vendredis midi
et comprennent un repas chaud avec salade et/ou accompagnement, un dessert
et un café pour la modique somme de 3,00$.

Ouvert a tous de 9h00 a 16h00.
i 2¢ ét agdervé pour le groupe
i « Les entraideurs » de 13h00 a Nouveauté:
16h00, une fois par mois, et fermé @M’/
. lors de la journée citoyenne. Considérant les dons de Moisson Estrie, la
Mercred | Remron el o mwEde o Mijoterie choisira son menu du vendredi en
{ ouvert a tous de 13h00 & 16h00. fonction des denrées recues le mardi matin.

Jeudi
Vendreds *

La petite Cantine et Labibliothéque !

Vous pouvez bénéficier de la cantine et de la bibliotheque du
Centre de jour de La Cordée. Il est également possible de
s'impliquer ! Demandez a I'intervenante responsable du pro-

gramme « Par et Pour », Marie Joyal.

Ouvert a tous de 9h00 a 16h00.

Ouvert a tous de 9h00 a 16h00.

HORAIRES DE LA BIBLIOTHEQUE ET DU CACI

N’hésitez pas a vous informer du menu du diner

communautaire auprés de la réception, AT O

i AOAEGI BAAB8 O

Saviez-vous que ...

La Mijoterie est en action les mardis, jeudis et vendredis
en matinée, pour la préparation de succulentes recettes.

1A

1 1 1 1 1
Lun Mar Mercr eu Vendre
AM Le Centre de < Fermée r == Ouverte = Ouverte
jour fermé g " 4§ “cunion e e
pour les @ cacilibre BB d'équive @ cacibre @ CACllibre
membres
:PM 2¢ étage = Ouverte* = Ouverte & Ouverte = Ouverte
Fermé
@ caciTommy (@ cAcllibre @ caciTom- (@ CACITommy
= Bibliotheque: I'horaire est sujet a changement. Veuillez vous référer a I'horaire affiché sur la porte de la bibliotheque.
=

@ CACI (Centre d’accés communautaire Internet): 'horaire est sujet a changement.

%k 2¢é t a géeervé pour le groupe « Les entr’aideurs » de 13h00 a 16h00, une fois par mois, et fermé lors de la journée citoyenne.

PROGRAMMATION

JANVIER-FEVRIER 2020

Ressource alternative
en santé mentale

T[»émntiqye annuelle 2017-2020

« Marchons ensemble vers
rythme de chacun »

I'épanouissement, au

Le Platean de travasl accupwtimml

Vous aimeriez devenir participant de notre Plateau de travail
occupationnel situé au 46, rue Wellington Nord ? N’hésitez
pas a appeler au 819-565-0755 pour prendre rendez-vous.

Notre mission

La Cordée, ressource alternative en santé mentale,
accueille et soutient les personnes vivant des réalités
liées a la santé mentale ou d’ordre émotionnel. Avec
une approche alternative et communautaire,
I'organisme offre aux personnes qu’elle soutient, des

Nos services

91 Accueil et intégration

91 Activités d’apprentissage

9 Loisirs socio-éducatifs

9 Activités « Par et Pour » les membres

ACTIVITES SPECIALES

Carte de membre. Nouveauté!

Depuis le mois de septembre 2019, le tarif pour obtenir sa carte
de membre, au Centre de jour, est de 10$. Il n’est plus nécessaire
d’assurer le renouvellement au mois de novembre de chaque
année puisque celle-ci sera valide pour la durée de votre
participation a La Cordée.

Horaire: changement important! o

Anoter que depuisledu y T T OAT Al©OWr étgge du Gentre
de jour de La Cordée est ouvert pour les membres, | AGDOI
APGIEOAEhR AA uvxEtt U viEtt

Souper Bar a pates

I A

, O AE vX EAT OEA Ghtre Achjoun) Velez 1 |
préparer et partager un repas de pétes, convivial, pour souligner |
la réouverture du Centre de jour et du Plateau de travail |
occupationnel les lundis aprés-midi. Inscription requise au !
babillard. |
|
« Flash-Mob » I
, AO EAOAEO vi AO xt EAT OEAO A:()
Dans le cadre de la semaine de la santé mentale 2020.
Mobilisation en groupe généralement courte et planifiée, tel que |
chant, danse, poésie, mouvement, théatre invisible ou autres. |
Cette activité a pour but de sensibiliser, de faire réfléchir ou de :
divertir. Nous avons besoin de vos idées et de vos talents! |
Inscription requise au babillard. :
Féte de la Saint-Valentin o ] :
6 AT AOAAE 1 A vy & OOEAOh A1 O vuixE
Venez célébrer l'amitié avec nous. Animation et activités |
spéciales. Dont, le bingo des cceurs. :
Symposium2 o :
-AOAOAAE T A @i A addd places Amitél EiT T
Voir la description des activités pour les détails et !
Iinscription. La Cordée sera fermée au profit de cette journée. ,I
/

Pour devenir membre

Pour devenir membre, il vous sulffit
de contacter Myriam ou Aminata,
intervenantes responsables de l'ac-
cueil et l'intégration, pour prendre

Solange Champigny, adjointe administrative, poste 6
Marianne Lussier, secrétaire technique, poste 6

: L’EQUIPE DE TRAVAIL, AU CENTRE DE JOUR
|

: 1er ETAGE ~ Myriam Daganaud, intervenante, responsable de l'accueil et I'intégration, appartements supervisés, poste 1
: 2eme ETAGE Micheline Bouchard, intervenante, responsable du réseau santé mentale et vieillissement (SMV), poste 4

I Pierre Bigonnesse, intervenant, responsable du programme PAAS-Action, poste 5

: Marie Joyal, intervenante, responsable du programme « Par et Pour », appartements supervisés, poste 3

| Aminata Wade, intervenante, responsable des bénévoles, appartements supervisés et accueil, poste 2

: 3eme ETAGE  Brigitte Campeau, directrice générale, poste 6

|

|

\

S S S S S ———

lieux d’appartenance et différents types
d’interventions favorisant I'inclusion sociale,
le renforcement des liens, I'entraide, la participation
citoyenne, ainsi que le soutien communautaire. Nos
actions, qu’elles soient de l'ordre de la promotion en
santé mentale ou de l'accompagnement, visent
I'autonomie, la construction identitaire et 'acquisition
de nouvelles compétences.

La Cordée, Centre de jour

.. 305, rue Dufferin
Pour nous joindre...

Sherbrooke, Québec, J1H 4M5

9 Programme d’insertion
socioprofessionnelle (PAAS-Action)

9 Relation d’aide ponctuelle

9l Programme des appartements
supervisés

9l Programme santé mentale et
vieillissement (SMV)

9 Plateau de travail occupationnel

Téléphone : 819-565-1225
Télécopieur : 819-565-5192

rendez-vous en composant le poste
1 ou le poste 2.

Pour toute demande d’information,
n’hésitez pas a nous contacter ou a
visiter notre site internet.

@ lacordee@lacordeerasm.org
S www.lacordeerasm.org

o facebook.com/lacordeerasm
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| Conseil des membres

f[Fermé pour les I Tri . . . > i
Tricot fRéunion d’ équ Karpman > 9 Dessin
membres 1/ A la soupe | q Aaﬁ | a soupe 9 Diner communautaire
ie Atelier d’' éc 1 Aquarelle i
fJeu de lumiére ﬂexploratoire 1 Aq {l Cordée en chansons 9 Bingo
13 14 15 TR, 16 17
. « Flash-Mob » un .
T f: :ﬁsl}:;ur les rendez-vous d’idées et 1 Dessin
9 Réunion d’équipe de talents i Diner communautaire
i e L fA la soupe ¢
Tleu de 1 umi €§RQurnée citoyenne Info-soupe fiCafé rencontre
9 Aquarelle c A « Promo/Logo »
Souper Bar a pates TComi te jour
20 21 22 23 24
9 Atelier « Comprendre .
9l Tricot 9 Réunion d’équipe mon anxiété et mes il D:.assm
fFermé pour les ¢ A la soupe q Chorale stresseurs » 9 Diner .
membres Ala soupe communautaire
Planification des :
fJeu de | umit ﬂ«ParetPour» 1 slerenElts fcCordée en c|TLibre
27 28 29 T 30 R d 31
ety aTEATTE ash-Mod » un encontre de
F p 1 i Tricot T gﬁum;)n d'équipe :endez-vous)()i’idées et bienvenue
flFermé pour les 9 Ala soupe f Chorale de talents 1 Diner
membres 9 Ala soupe communautaire
fJeu de | umi ¢TGroupeLesentraideurs { Aquarelle { Comité journal ﬂﬁﬁrlnril\(/;ie;saires o
T |
, MG AAAOI O Bi O8CcChbXi AO1 A0 AAABOEBAB8 OA Ai I Al
NOTEZ BIEN A L’AGENDA POUR LE MOIS DE JANVIER.
-——————-————-—-n-——-—-—--—m——-—-——n—nn—m—-¥¥nnm——nm—m—-—nm—-—n—n—n—"VV—-:-:-¥VNn--— ¥ )kpV:;:-:o-_-o-m-------—-—-—--—_—W-—_—W——_—_—_—_—-_—_—_n_—— n_—_—_-—_—— \
flei AOAE v wstd2ddéla A fouki@e citoyenne, AA U T E T 1 Authinesanje netséa servie. Apportez votre lunch !
ATTENTION! CHANGEMENT IMPORTANT
11 A noter que depuisle p T T OAT Al©%r étage duwdentre de jour de La Cordée est ouvert pour les membresh 1 A O

Mercreds Jends Vendreds

Fermé

8 9
fAtelier « Le triangle de

10

[
|
|
|
|
|
|
|
|
| ADGCTEDAERh AA v d2tétagebhtferéE T T 8
|
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|
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Lundi

Y Fermé pour les
membres

fJeu de lumiére

Y Fermé pour les
membres

fJeu de lumiére

I Fermé pour les
membres

{Jeu de lumiére

Y Fermé pour les
membres

{Jeu de lumiére

fLei AOAE

Mardi

3 4

9l Conseil des membres
Tricot
Ala soupe

| Atelier d’écriture
exploratoire

10 11

9 Journée citoyenne

17 18

9 Tricot
T Ala soupe

il Ateiier d’écriture
exploratoire

24 25

9 Tricot
9 Ala soupe

fGroupe,
Les entr’aideurs

, A G AAAOiT O Ai 60ecbXki 801 A0 AAABOEBDADB8 OA Ai O

Février 2020

Mercreds Jeuds

5 6

9 Atelier « Relaxation /
Méditation »
9 Ala soupe

9 Réunion d’équipe
il Chorale

9 Aquarelle 9l Cordée en chansons

12 1

1 Affichage des feuilles
d’inscription

il « Flash-Mob » un
rendez-vous d’idées et
de talents

YA la soupe et Info-soupe

9 Réunion d’équipe
| Chorale

9 Aquarelle
i Remise des feuilles

d’inscription fIComité journal

19 20
. Vo | Atelier « L'impact de
{Réunion d’¢quipe mon diagnostic sur
{ Chorale mon rétablissement »
9 Alasoupe
{ Aquarelle il Cordée en chansons
26 27

il « Flash-Mob » un
rendez-vous d’idées
et de talents

9 Alasoupe

Symposium 2

fComit é

NOTEZ BIEN A L’AGENDA POUR LE MOIS DE FEVRIER.

v bst d&dié O10jEukn@e citoyenne, A A

Vendredi

Fermé pour une
rencontre spéciale
de I'équipe de
travail.

journn

14

il Dessin
{ Diner communautaire

i Féte de la St-Valentin
9 Bingo des cceurs!

21

| Dessin
9 Diner communautaire

| Libre

28
9 Rencontre de
bienvenue
i Diner communau-
taire

9 Anniversaires du
ois ST
LEF 8

v T E T 1 Autinesanfe nets@a servie. Apportez votre lunch !

9 La date limite pour remettre, a la réception, les ‘feuiigl\ets) d’'inscription aux activités (affiches) est le v @ A O0E&O

I'affichage sur le babillard sera faitle v ¥

Aid&d ©

E

1 Le Centre de jour et le Plateau de travail occupationnel seront fermés 1| A OAT A OApokr le§ mefibresCeE &sO

participants.

|

|

|

|

|

|

|

|

. e s w2 P l
f,eil AOAOAAE, lgCentEde(JE A 10 Plateau de travail occupationnel seront fermés en raison du Symposium 2. |
Pour plus de détails, voir la description des activités. _ : :
|

|

|

|

|

|

|




