
 

 

 

HORAIRES DE LA BIBLIOTHÈQUE ET DU CACIHORAIRES DE LA BIBLIOTHÈQUE ET DU CACI  

DÎNERS COMMUNAUTAIRESDÎNERS COMMUNAUTAIRES  

Le Centre de 
jour ferme  
pour les 
membres 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

AM 

PM 

CACI libre @ 

Ouverte 

@ CACI libre 

@ 

CACI Tom-@ 

CACI libre @ 

CACI Tommy @ 

Re union 
d’e quipe 

Ferme e Ouverte 

Ouverte 

Ouverte 

Ouverte 

Bibliothe que: l’horaire est sujet a  changement. Veuillez vous re fe rer a  l’horaire affiche  sur la porte de la bibliothe que. 

CACI (Centre d’acce s communautaire Internet): l’horaire est sujet a  changement. 

Les dî ners communautaires sont servis aux membres a  tous les vendredis midi 
et comprennent un repas chaud avec salade et/ou accompagnement, un dessert  

et un cafe  pour la modique somme de 3,00$. 

Saviez-vous que ...  
La Mijoterie est en action les mardis, jeudis et vendredis 
en matine e, pour la pre paration de succulentes recettes. 

La petite Cantine et la bibliothèque ! 
Vous pouvez be ne ficier de la cantine et de la bibliothe que du 
Centre de jour de La Corde e. Il est e galement possible de 
s’impliquer ! Demandez a  l’intervenante responsable du pro-
gramme « Par et Pour », Marie Joyal. 

HEURES D’OUVERTURE HEURES D’OUVERTURE   

Ferme  pour les membres de 9h00 a  
12h00. 1er étage ouvert a  tous de 
13h00 à  16h00 (2 è étage fermé). 

Lundi 

Mardi 

Mercredi Re union d’e quipe en matine e et 
ouvert a  tous de 13h00 a  16h00. 

Ouvert a  tous de 9h00 a  16h00. 
2e étage: re serve  pour le groupe 
« Les entr’aideurs » de 13h00 a  
16h00, une fois pàr mois, et ferme  
lors de la journe e citoyenne. 

Jeudi Ouvert a  tous de 9h00 a  16h00. 

Vendredi Ouvert a  tous de 9h00 a  16h00. 

  

  

 

Myriam Daganaud, intervenànte, responsàble de l’àccueil et l’inte gràtion, àppàrtements supervise s, poste 1 

Micheline Bouchard, intervenànte, responsàble du re seàu sànte  mentàle et vieillissement (SMV), poste 4 

Pierre Bigonnesse, intervenànt, responsàble du progràmme PAAS-Action, poste 5 

Marie Joyal, intervenànte, responsàble du progràmme « Pàr et Pour », àppàrtements supervise s, poste 3 

Aminata Wade, intervenànte, responsàble des be ne voles, àppàrtements supervise s et àccueil, poste 2 

Brigitte Campeau, directrice ge ne ràle, poste 6 

Solange Champigny, àdjointe àdministràtive, poste 6 

Marianne Lussier, secre tàire technique, poste 6 

L’ÉQUIPE DE TRAVAIL, AU CENTRE DE JOURL’ÉQUIPE DE TRAVAIL, AU CENTRE DE JOUR  

1er É TAGÉ 

2e me É TAGÉ 

2e  e tàge 
Ferme  
 

  3e me É TAGÉ 

CACI libre 

@ 

Ouverte* 

@ 

2e étage: re serve  pour le groupe « Les entr’aideurs » de 13h00 a  16h00, une fois par mois, et ferme  lors de la journe e citoyenne. * 

Nouveauté:  

Conside rant les dons de Moisson Éstrie, la  

Mijoterie choisira son menu du vendredi en 

fonction des denre es reçues le mardi matin. 

N’he sitez pas a  vous informer du menu du dî ner 

communautaire aupre s de la re ception, ÄîÓ ÌÅÓ 

ÍÁÒÄÉÓ ÁÐÒîÓ-ÍÉÄÉȢ 

  

CACI Tommy         

 

 

 

ACTIVITÉS SPÉCIALESACTIVITÉS SPÉCIALES    

 

La Corde e, ressource alternative en sante  mentale, 
accueille et soutient les personnes vivant des re alite s 
lie es a  la sante  mentale ou d’ordre e motionnel. Avec 
une approche alternative et communautaire,  
l’organisme offre aux personnes qu’elle soutient, des 
lieux d’appartenance et diffe rents types  
d’interventions favorisant : l’inclusion sociale,  
le renforcement des liens, l’entraide, la participation 
citoyenne, ainsi que le soutien communautaire. Nos 
actions, qu’elles soient de l’ordre de la promotion en 
sante  mentale ou de l’accompagnement, visent  
l’autonomie, la construction identitaire et l’acquisition 
de nouvelles compe tences.  

Notre mission 
¶ Accueil et inte gration 
¶ Activite s d’apprentissage 
¶ Loisirs socio-e ducatifs 
¶ Activite s « Par et Pour » les membres 
¶ Programme d’insertion  
socioprofessionnelle (PAAS-Action) 
¶ Relation d’aide ponctuelle 
¶ Programme des appartements  
supervise s 
¶ Programme sante  mentale et  
vieillissement (SMV) 
¶ Plateau de travail occupationnel 

Nos services 

La Corde e, Centre de jour 

305, rue Dufferin 

Sherbrooke, Que bec, J1H 4M5 Pour nous joindre… 

           làcordee@làcordeeràsm.org 
           

 www.lacordeerasm.org 
            

facebook.com/lacordeerasm 

Thématique annuelle 2019-2020 
« Marchons ensemble vers l’e panouissement, au 
rythme de chacun » 

PROGRAMMATION  

JANVIER-FÉVRIER 2020 

Pour devenir membre 
Pour devenir membre, il vous suffit 
de contacter Myriam ou Aminata, 
intervenantes responsables de l’ac-
cueil et l’inte gration, pour prendre  
rendez-vous en composant le poste 
1 ou le poste 2. 

Pour toute demande d’information, 
n’he sitez pas a  nous contacter ou a  
visiter notre site internet. 

Le Plateau de travail occupationnel 
Vous aimeriez devenir participant de notre Plateau de travail 
occupationnel situe  au 46, rue Wellington Nord ? N’he sitez 
pas a  appeler au 819-565-0755 pour prendre rendez-vous.  

Téléphone : 819-565-1225 

Télécopieur : 819-565-5192 

Carte de membre. Nouveauté! 
Depuis le mois de septembre 2019, le tarif pour obtenir sa carte 
de membre, au Centre de jour, est de 10$. Il n’est plus ne cessaire 
d’assurer le renouvellement au mois de novembre de chaque 
anne e puisque celle-ci sera valide pour la dure e de votre  
participation a  La Corde e. 
 
Horaire: changement important! 
A  noter que depuis le du ψ ÎÏÖÅÍÂÒÅ φτυύ, le 1er e tàge du Centre 
de jour de La Corde e est ouvert pour les membres, ÌÅÓ ÌÕÎÄÉÓ 
ÁÐÒîÓ-ÍÉÄÉȟ ÄÅ υχÈττ Û υϊÈττ. 
 
Souper Bar à pâtes 
,ÕÎÄÉ ÌÅ υχ ÊÁÎÖÉÅÒȟ ÄÅ υϊÈττ Û υύÈττȟ àu Centre de jour. Venez 
pre parer et partager un repas de pa tes, convivial, pour souligner 
la re ouverture du Centre de jour et du Plateau de travail  
occupationnel les lundis apre s-midi. Inscription requise au  
babillard. 
 
« Flash-Mob » 
,ÅÓ ÊÅÕÄÉÓ υϊ ÅÔ χτ ÊÁÎÖÉÅÒ ÅÔ υχ ÅÔ φϋ ÆïÖÒÉÅÒȟ ÄÅ ύÈχτ Û υυÈχτȢ 
Dans le cadre de la semaine de la sante  mentale 2020.  
Mobilisation en groupe ge ne ralement courte et planifie e, tel que 
chant, danse, poe sie, mouvement, the a tre invisible ou autres. 
Cette activite  a  pour but de sensibiliser, de faire re fle chir ou de 
divertir. Nous avons besoin de vos ide es et de vos talents!  
Inscription requise au babillard. 
 
Fête de la Saint-Valentin 
6ÅÎÄÒÅÄÉ ÌÅ υψ ÆïÖÒÉÅÒȟ ÄîÓ υχÈχτȢ 
Venez ce le brer l’amitie  avec nous. Animation et activite s  
spe ciales. Dont, le bingo des cœurs. 
 
Symposium 2 
-ÅÒÃÒÅÄÉ ÌÅ φϊ ÆïÖÒÉÅÒȟ ÄÅ ύÈττ Û υϊÈττȢ Nombre de places limite ! 
Voir la description des activités pour les détails et  
l’inscription. La Corde e sera ferme e au profit de cette journe e.  



 

 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

  1 2 3 

6 7 8 9 10 

13 14 15 16 17 

20 21 22 23 24 

27 28 29 30 

Janvier 2020Janvier 2020  

¶ Atelier d’écriture  
exploratoire 

¶ Tricot 
¶ À la soupe 
 
 

¶ Aquarelle 

 
¶  Réunion d’équipe 
 

¶ Cordée en chansons 

¶ Atelier « Le triangle de 
Karpman » 

¶  À la soupe  

 
¶ Bingo 

¶ Dessin  
¶ Dîner communautaire 

¶ Journée citoyenne 

 

¶ Aquarelle 

 
¶ Réunion d’équipe 
 

 
 

 

 

 

 

 
¶ Le ÍÁÒÄÉ υψ ÊÁÎÖÉÅÒ est de die  a  la journe e citoyenne, ÄÅ υτÈττ Û υωÈττȢ Aucune soupe ne sera servie. Apportez votre lunch ! 

 
ATTENTION! CHANGEMENT IMPORTANT 

 
 

¶ A  noter que depuis le ψ ÎÏÖÅÍÂÒÅ φτυύȟ le 1er  e tàge du Centre de jour de Là Corde e est ouvert pour les membresȟ ÌÅÓ ÌÕÎÄÉÓ 
ÁÐÒîÓ-ÍÉÄÉȟ ÄÅ υχÈττ Û υϊÈττȢ Le 2e e tàge est ferme . 

NOTEZ BIEN À L’AGENDA POUR LE MOIS DE JANVIER.NOTEZ BIEN À L’AGENDA POUR LE MOIS DE JANVIER.   

 
 

¶ Cordée en chansons 

¶ Atelier « Comprendre 
mon anxiété et mes 
stresseurs » 
¶ À la soupe 

 

,ÅÓ ÅÎÃÁÄÒïÓ ÐÌÕÓ ÐÝÌÅÓ ÄïÓÉÇÎÅÎÔ ÌÅÓ ÁÃÔÉÖÉÔïÓ ÓÅ ÄïÒÏÕÌÁÎÔ ÌÅÓ ÁÐÒîÓ-ÍÉÄÉȢ 

 
 
 

31 

 

¶ Libre 

¶ Dessin 
¶ Dîner  

communautaire 

 
 

 

¶ Fermé pour les 
membres 

 ¶ Jeu de lumière  

 

¶ Fermé pour les 
membres 

 

 

¶Fermé pour les 
membres 

 

¶ Jeu de lumière  

 
 

¶Fermé pour les 
membres 

  
 

¶ Tricot 
¶ À la soupe 
 
 
¶ Groupe Les entr’aideurs 

¶ Réunion d’équipe 
¶ Chorale 
 
 ¶ Aquarelle 

¶ « Flash-Mod » un 
rendez-vous d’idées et 
de talents 
¶ À la soupe 
 
¶ Comité journal 

¶ « Flash-Mob » un 
rendez-vous d’idées et 
de talents 
¶  À la soupe et  

Info-soupe 
 
¶ Comité journal 

¶ Dessin  
¶ Dîner communautaire 
 
 ¶ Café rencontre 

« Promo/Logo » 

¶ Rencontre de  
bienvenue 
¶ Dîner  

communautaire 
 
¶ Anniversaires  

du mois  
¶ Jeu de lumière  

Fermé 
 

¶ Jeu de lumière  

¶ Conseil des membres 
¶ Tricot 
¶ À la soupe 

¶ Planification des  
« Par et Pour » 

¶ Réunion d’équipe 
¶ Chorale 
 

¶ Aquarelle 

 
Souper Bar à pâtes 

 

 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

3 4 5 6 7 

10 

 
 
 
¶ Journée citoyenne 

11 12 13 14 

17 18 19 20 21 

24 25 26 27 28 

     

Février 2020Février 2020  

¶ Conseil des membres 
¶ Tricot 
¶ À la soupe  
 

 

 

 

¶ Le ÍÁÒÄÉ υυ ÆïÖÒÉÅÒ est de die  a  la journe e citoyenne, ÄÅ υτÈττ Û υωÈττȢ Aucune soupe ne sera servie. Apportez votre lunch ! 

¶ La date limite pour remettre, a  la re ception, les feuilles d’inscription aux activite s (affiches) est le υφ ÆïÖÒÉÅÒ Û υϊÈττ et  
l’affichage sur le babillard sera fait le υχ ÆïÖÒÉÅÒ de s ύÈττ. 

 
¶ Le Centre de jour et le Plateau de travail occupationnel seront ferme s ÌÅ ÖÅÎÄÒÅÄÉ ϋ ÆïÖÒÉÅÒ pour les membres et les  
participants. 

 
¶ ,e ÍÅÒÃÒÅÄÉ φϊ ÆïÖÒÉÅÒ, le Centre de jour et le Plàteàu de tràvàil occupàtionnel seront ferme s en ràison du Symposium 2.  

Pour plus de détails, voir la description des activités. 

 

NOTEZ BIEN À L’AGENDA POUR LE MOIS DE FÉVRIER.NOTEZ BIEN À L’AGENDA POUR LE MOIS DE FÉVRIER.   

,ÅÓ ÅÎÃÁÄÒïÓ ÐÌÕÓ ÐÝÌÅÓ ÄïÓÉÇÎÅÎÔ ÌÅÓ ÁÃÔÉÖÉÔïÓ ÓÅ ÄïÒÏÕÌÁÎÔ ÌÅÓ ÁÐÒîÓ-ÍÉÄÉȢ 

¶ Réunion d’équipe 
¶ Chorale 
 

¶ Réunion d’équipe 
¶ Chorale 
 

¶ Tricot 

¶ À la soupe 

 

 

 

 

 

¶ Affichage des feuilles 
d’inscription 
¶ « Flash-Mob » un 

rendez-vous d’idées et 
de talents 
¶ À la soupe et Info-soupe 

¶ Comité journal 

¶ Dessin  
¶ Dîner communautaire 

¶ Atelier « Relaxation / 
Méditation » 
¶ À la soupe  

¶ Cordée en chansons 

¶ Atelier « L’impact de 
mon diagnostic sur 
mon rétablissement » 
¶ À la soupe  

¶ Fête de la St-Valentin 

¶ Bingo des cœurs! 

 

 

 

 

¶ Atelier d’écriture  
exploratoire 

¶ Aquarelle 

 
¶ Aquarelle 

¶ Cordée en chansons  

¶ Anniversaires du 
mois 

¶ Rencontre de  
bienvenue 
¶ Dîner communau-

taire 

¶ Atelier d’écriture  
exploratoire 

 
 

   

¶ Fermé pour les 
membres 

 
¶ Jeu de lumière  

¶ Fermé pour les 
membres 

 
¶ Jeu de lumière  

¶ Fermé pour les 
membres 

 

¶ Fermé pour les 
membres 

 
¶ Jeu de lumière  

 
 

 
 
 

 

¶ Réunion d’équipe 
¶ Chorale 
 

¶ Aquarelle 
¶ Remise des feuilles 

d’inscription 

 
 

Symposium 2 
 
 

¶ Jeu de lumière  

¶ Tricot 

¶ À la soupe 

¶  Groupe,  
Les entr’aideurs 

¶ « Flash-Mob » un 
rendez-vous d’idées 
et de talents 
¶ À la soupe  

 
¶  Comité journal 

 
Fermé pour une  

rencontre spéciale 
de l’équipe de  

travail. 

¶ Dessin  
¶ Dîner communautaire 

¶ Libre 


