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HEURES D’OUVERTURE DINERS COMMUNAUTAIRES

Les diners communautaires sont servis aux membres a tous les vendredis midi
: et comprennent un repas chaud avec salade et/ou accompagnement, un dessert
Mﬂn{i Ouvert a tous de 9h00 3 16h00. et un café pour la modique somme de 3,00$.

P20 étage: réservé pour le groupe Les i

Lum{i Fermé pour les membres.

: journée citoyenne.

: entr’aideurs de 13h00 a 16h00, une %
fois par mois, et fermé lors de la Nouveauté:

R d i Considérant les nouveaux dons
. i Réunion d'équipe en matinée et : . . .
Mercreds { ouvert a tous de 13h00 A 16h00. hebdomadaires de Moisson Estrie, la

Mijoterie choisira son menu du vendredi en

]””"(’: Ottt ot el 1L & Lol fonction des denrées regues le mardi matin.

Vzm{ra{i Ouvert a tous de 9h00 3 16h00. N’hésitez pas a vous informer du menu du
: diner communautaire auprés de la

réception, dés mardi aprés-midi.
La petite Cantine 7
Vous pouvez bénéficier de la cantine de La Cordée. Il
est également possible de s’'impliquer ! Demandez a .
St eg possi mphqu z Saviez-vous que ...
I'intervenante responsable du Programme « Par et
Pour », Marie Joyal. La Mijoterie est en action les mardis, jeudis et vendredis

en matinée, pour la préparation de succulentes recettes.

HORAIRE DE LA BIBLIOTHEQUE ET DU CACI

Lunds Mardi Mercreds Jeuds Vendreds
AM La Cordée Fermée ’s. AT Ouverte Ouverte
fermée “ ‘ A
.\ d’équipe
CACI Tommy CACI Tommy CACI Libre
PM La Cordée Ouverte* Ouverte Ouverte Ouverte
fermée pour
les membres CACI Libre* CACI Tommy CACI Tommy CACI Tommy

Bibliotheque : I'horaire est sujet a changement. Veuillez vous référer a I’horaire affiché sur la porte de la bibliotheque.

CACI (Centre d’accés communautaire Internet)

t 3 2¢ étage: réservé pour le groupe Les entr’aideurs de 13h00 a 16h00, une fois par mois, et fermé lors de la journée citoyenne.

L’EQUIPE DE TRAVAIL, AU CENTRE DE JOUR

er ETAGE ~ Myriam Daganaud, intervenante, responsable de I'accueil et I'intégration, appartements supervisés, poste 1

1
2eme ETAGE Micheline Bouchard, intervenante, responsable du réseau santé mentale et vieillissement (SMV), poste 4

Pierre Bigonnesse, intervenant, responsable du programme PAAS-Action, poste 5
Marie Joyal, intervenante, responsable du programme « Par et Pour », appartements supervisés, poste 3
Aminata Wade, intervenante, responsable des bénévoles, appartements supervisés, poste 2

3eme ETAGE Brigitte Campeau, directrice, poste 6

Solange Champigny, adjointe administrative, poste 6
Marianne Lussier, secrétaire technique, poste 6

S S S S S ———

LaCordée

Ressource alternative
en santé mentale

PROGRAMMATION
MAI-JUIN 2019

ACTIVITES SPECIALES

Renouvellement de votre carte de membre CARTE DE
N'oubliez pas que la carte de membre est BEVIZVEES
désormais obligatoire pour fréquenter le Centre de jour

et participer aux activités de La Cordée. Si ce n’est pas

déja fait, vous pouvez la renouveler au secrétariat au coiit de 10,008.
Profitez-en pour mettre a jour vos coordonnées !

Téte a téte avec votre CM
Vendredi 14 juin, dés 10h00. Théme: La programmation estivale.

Assemblée générale annuelle (AGA) de La Cordée RASM
Jeudi le 20 juin a 17h00 au Centre de jour. Un petit goliter vous sera
servi.

Exposition d’arts
Exposition des artistes, artisans et écrivains de La Cordée les 20 et 21
juin.

Spectacle multidisciplinaire SSM

Jeudi le 9 mai a 19h00, a 1a salle Québecor du Séminaire Salésien, au 135
rue Don-Bosco Nord. Dans le cadre de la semaine de la santé mentale,
La Cordée vous a préparé « Le Show des Survivants » ou chansons,
numéros de « Stand up » comique sur la santé mentale et autres
prestations seront au menu ! Les billets sont en vente au coiit de

10,009 (5,008 pour les membres) et sont disponibles soit a la porte,

T[»émntigye annuelle Z2018-2017 M y

« La Cordée, ressource alternative en santé mentale:

une ressource a notre image ».

Le Platean de travasl accufntimnel

Vous aimeriez devenir participant de notre Plateau de travail
occupationnel situé au 46, rue Wellington Nord ? N’hésitez
pas a appeler au 819-565-0755 pour prendre rendez-vous.

Notre mission

Implantée depuis 1982 dans la MRC de
Sherbrooke, La Cordée, ressource alternative
en santé mentale, offre des services aux
personnes de 18 a 65 ans vivant une
problématique en santé mentale ou
éprouvant des difficultés d’ordre émotionnel.

Pronant l'insertion sociale, I'autonomie et la
réadaptation, elle offre a ses membres usagers
un lieu d’appartenance dans une ambiance
chaleureuse ainsi qu'une gamme d’activités qui
favorise I'acceptation et le dépassement.

La Cordée, Centre de jour Téléphone : 819-565-1225
. 305, rue Dufferin
Pour “WSJ 01144(1’&... Sherbrooke, Québec, J1H 4M5

le soir méme, au Centre de jour ou au Plateau de travail occupationnel.

~ e (L~

e
Atelier IRIS ESTRIE

Vendredi le 10 mai, dés 13h30, avec Maude Boutin, stagiaire et Louise
Lelieévre, intervenante. Atelier interactif ou l'’accent sera mis sur la
promotion d’'une bonne santé sexuelle et de relations saines.

Rencontre régionale de Pro-Def Estrie

Mercredi le 15 mai de 10h00 a 14h30, au 1255 rue Daniel - Porte 1, salle
Roch A. Fournier. Inscription requise auprés de Pro-Def au
819-822-0363, avant le 13 mai.

- ___

Nos services Pour devenir membpre

e Accueil et intégration Pour devenir membre, il vous suffit de

e Activités d’apprentissage contacter Myriam, intervenante

e Loisirs socio-éducatifs responsable de 'accueil et I'intégration,

e Activités « Par et Pour » les membres pour  prendre  rendez-vous en

e Programme d’insertion composant le poste 1.
socioprofessionnelle (PAAS-Action)

e Relation d’aide ponctuelle Pour toute demande d’information,

e Programme des appartements n'hésitez pas a nous contacter ou a
supervisés visiter notre site internet.

e Programme santé mentale et
vieillissement (SMV)
e Plateau de travail occupationnel

@ lacordee@lacordeerasm.org

S www.lacordeerasm.org

ellerapie © Gl s e ile o facebook.com/lacordeerasm



MAI 2019

Lundi

6
e Fermé pour les
membres
13
e Fermé pour les
membres
20
Fermé:

Journée nationale
des patriotes

27

e Fermé pour les
membres

e Le mardi 21 mai est dédié a la journée citoyenne. Aucune soupe ne sera servie. Apportez votre lunch !

e A noter que le Centre de jour et le Plateau de travail occupationnel seront fermés | u n d i

Mardi

7
e Libre
e Ala soupe
e Libre
14

o Conseil des membres
e Ala soupe

e Jasons donc!

21

¢ Journée citoyenne

28

® Café rencontre « Petits
rendez-vous de ,
I’Alternative en santé
mentale »

¢ Alasoupe

® Groupe Les entr’aideurs

Lesencadr és

NOTEZ BIEN A L’AGENDA POUR LE MOIS DE MAI

nationale des patriotes.

Mercreds

e Réunion d’équipe
e Chorale

e Atelier de « stand up »
comique »

e Réunion d’équipe
e Chorale
e Atelier de « stand up »

comique
e Comité journal

15
e Réunion d’équipe
e Comité jardinage
22
e Réunion d’équipe
e Comité journal
29

e Réunion d’équipe

* Rencontre de
bienvenue

Jends

2

o Atelier: Médicaments
en santé mentale et
qualité de vie

e Cordée en chansons

e Libre et A la soupe

e Cordée en chansons

e Soirée: Spectacle
multidisciplinaire SSM

16

o Planification des Par et
Pour

¢ Ala soupe

e Cordée en chansons

23

e Post-mortem spectacle
SSM
¢ Ala soupe et Info-soupe

e Cordée en chansons

30
eLibre
eA la soupe

e Cordée en chansons

pékignent lepaativitéssse déroulantlesa p r-@is d i

ATTENTION! CHANGEMENTS IMPORTANTS

Vendreds

e Dessin
e Diner communautaire

e Bingo

10

e Dessin
e Diner communautaire

e Atelier IRIS Estrie

17

® Dessin

e Vente de livres

e Diner communautaire
e Vente de livres

e L’art communicatif

24

® Dessin
o Vente de livres
e Diner communautaire

e Vente de livres

31

e Dessin
e Diner communautaire

e Anniversaires du
mois

i
-

| _eou218 Jouméei

e Suite au café rencontre du U @ Aisud @ ErduPe Les entr’aideurs, il a été décidé que le groupe aurait lieu un mardi
apres-midi par mois. Lors de la tenue du groupe, le 2¢ étage est fermé pour le respect de la confidentialité. Autrement, le
leret le 2¢ étage du Centre de jour sont ouverts aux membres, sauf lors de la journée citoyenne, ou le 2¢ étage est fermé.

e Depuis la mi-février, le prix du café dans la machine a café a été augmenté a 0,75$.

Lundi

3
e Fermé pour les
membres
10
e Fermé pour les
membres
17
e Fermé pour les
membres
24
Fermé:

Féte nationale du
Québec

e A noter que le Centre de jour et le Plateau de travail occupationnel seront fermés| e s 2 4

Mardi

4

¢ Conseil des membres
e Ala soupe

e Libre

11

¢ Journée citoyenne

18

® Libre
e Ala soupe

e Groupe Les entr’aideurs

25

e Libre
e Alasoupe

e Libre

Lesencadr és

Mercredi

e Réunion d’équipe

e Comité journal

e Réunion d’équipe

e Libre
o Remise des feuilles
d’inscription

e Réunion d’équipe

e Comité journal

e Réunion d’équipe

e Rencontre de
bienvenue

gébignednt lep a@tlviegssse déroulantlesa p r-@is d i

12

19

26

Jends

e Libre
e Ala soupe

e Cordée en chansons

13

o Libre

e A la soupe et Info-soupe

e Cordée en chansons
o Affichage des feuilles
d’inscription
20
¢ Exposition d’arts

¢ A la soupe

¢ Cordée en chansons
e Exposition d’arts

e AGA de La Cordée

27

e Libre
e Ala soupe

e Cordée en chansons

NOTEZ BIEN A L’AGENDA POUR LE MOIS DE JUIN

du Québec et la Féte du Canada.

JUIN 2019

Vendredi

e Comité jardinage
e Diner communautaire

e Bingo

14

o Téte a téte avec votre
CM
o Diner communautaire

e L’art communicatif

21

e Exposition d’arts
e Diner communautaire

e Exposition d’arts

28

e Comité jardinage
e Diner communautaire

¢ Anniversaires '
du mois o

efEWDi Epotrefit®etelnationale

e Le mardi 11 juin est dédié a la journée citoyenne. Aucune soupe ne sera servie. Apportez votre lunch !

e La date limite pour remettre, a la réception, les feuilles d'inscription aux activités (affiches) est le v @
HOEY E.T 1

I'affichage sur le babillard sera faitle v ¥




